
 
 
 

 
 
« La prévention et la sécurité 
 au cœur de votre entreprise » 

 
 
 

 

 

Contexte : Le Code du travail fait obligation à l'employeur d'organiser dans son entreprise les soins d'urgence 

à donner aux salariés accidentés et aux malades. (article R. 4224-16)   

 

Objectif général : 
 

• Exercer son rôle dans le champ de la prévention au sein de son entreprise 

• Faire face à une situation d’accident du travail pour protéger, alerter secourir  

• Repérer les dangers d’une situation de travail et d’en informer sa hiérarchie. 

 

Objectif pédagogique : Être capable de réagir efficacement face à une personne inconsciente : 
 

• Protection 

• L’alerte 

• Arrêt saignement abondant 

• La personne est inconsciente et respire : la PLS « Position Latérale de Sécurité » 

• La personne est inconsciente et ne respire pas : la RCP « Réanimation Cardio Pulmonaire » 

 

Méthodes et moyens pédagogiques :  

 
Démonstration et mise en situations à l’aide : 

• d’un défibrillateur semi-automatique de formation,  

• d’un lot de mannequin adulte/enfant/nourrisson et de leur matériel d’entretien. 

 

Évaluation :  

 
• Examen final basé sur la grille certificative de l’INRS (Institut National de la Recherche et de la Sécurité) 

• Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST). 

 

Public : Tout public, Employeur ou salarié. à partir de 10 ans. 
 

Accès aux personnes en situation de handicap : Vérifions ensemble les possibilités d'accès à la formation. 
 

Lieux de formation :  

 
• En salle pour tout public 

• Dans votre entreprise : votre salle de formation 

• Location de salle extérieure possible 

• Participation à une session en inter-entreprise 

• Sur le terrain en fonction de votre profession 
 

Prérequis : Pas de prérequis spécifiques 
 

Durée de la formation et modalités d’organisation : 3 heures 

 

Profil du formateur : Le Bihan Jeanne – Formatrice SST  
 

Prix : Demander un devis pour confirmation 

 

Inscriptions :  Par téléphone au 06 61 63 35 87 - Par mail : contact@previsecur29.fr - Sur le site : previsecur29.fr 
 

« Gestes Qui Sauvent – GQS » 

 

Prévisécur’ 29 

Siret : 941 846 032 000 14 
06 61 63 35 87 

contact@previsecur29.fr 

 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000018532201&cidTexte=LEGITEXT000006072050&dateTexte=vig
mailto:contact@previsecur29.fr

